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Stowo wsparcia od nas

Ten poradnik powstat jako wspélny gtos — opiekundow, pielegniarek,
dyrekcji oraz rodzin naszych Seniorow. Bo opieka nad Seniorem nie
konczy sie¢ w momencie przekroczenia progu placowki. Ona sie zmienia
— i od tego momentu staje sie wspoélng odpowiedzialnoscia.

Oddanie bliskiej osoby do centrum opieki senioralnej bardzo rzadko jest
~wyborem®”. Znacznie czesciej jest momentem, w ktorym koncza sie sity,
mozliwosci albo zasoby — fizyczne, psychiczne, organizacyjne. To chwila,
w ktorej troska miesza sie z poczuciem winy, a ulga z lekiem i
niepewnoscia.

Obecnosé¢ bliskich nadal ma ogromne znaczenie. Nawet w miejscu,

ktore zapewnia catodobowag opieke, rodzina wcigz jest wazng czescig
zycia seniora — jego relacji, poczucia bezpieczenstwa i tozsamosci.
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Rzeczywistosc nie jest tatwa. System opieki czesto dziata w warunkach
ograniczen, a codziennos¢ bywa wymagajgca — zaréwno dla personelu,

jakidlarodzin. Tym bardziej potrzebujemy wspotpracy, zrozumienia i

wzajemnego wsparcia.

Dlatego stworzylismy ten zestaw zasad i podpowiedzi. Nie po to, by
oceniac czy narzucac gotowe rozwigzania, ale by poméc odnalez¢ sie w
nowej sytuacji. Pokazac, jak mozesz nadal by¢ obecny i budowac relacje
na nowo, w innych warunkach. Jak odwiedza¢, rozmawia¢, wspierac
tak, by wiez nie stabta, ale wcigz miata szanse sie rozwijac.

Choc¢ starosc czesto nie jest ,tadna” ani tatwa do oswojenia, to wcigz jest
czescig zycia. Z uptywem lat wiele sie zmienia, ale jedno pozostaje
niezmienne: Twoja obecnosc¢ i zaangazowanie w relacje z bliskimi majg
znaczenie.

Zespot
Centrum Seniora w Drogini
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Dobre praktyki &y
podczas wizyty

|

Wizyta w domu opieki to cos wiecej niz zwykte odwiedziny. To spotkanie w
nowym domu Twojego bliskiego — miejscu, ktore stato sie jego przestrzenia
zyciaiwspotdzielenia jej zinnymi.

Pierwsze wizyty czesto wigzg sie zemocjami i niepewnoscig. Chcemy byc¢
blisko, wynagrodzic czas i okazac troske, ale tatwo w tym wszystkim
zapomniec, jak duze znaczenie majg drobne gesty i sposdb, w jaki
wchodzimy w te przestrzen.

Warto pamieta¢ o kilku prostych zasadach. Pomagajq one zadbac o

komfort Seniora, uszanowac jego prywatnosc¢ i sprawi¢, ze wspolny czas
bedzie wartosciowy — dla obu stron.
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» Zapukaj, zanim wejdziesz - nawet jesli drzwi sg uchylone — ten
prosty gest buduje poczucie bezpieczenstwa i intymnosci.

3) Badz punktualny i dotrzymuj stowa - Seniorzy czgsto czekaja na
wizyte juz od rana. Twoja nagta zmiana planu moze wywotac silny
smutek i poczucie zawodu.

» Postaw na kameralnosé - najlepiej, gdy wizyta odbywa sie w matym
od 2 do 3 0s6b. Wieksza liczba gosci moze by¢ meczaca i krepujaca.

3D Wybierz spokojne miejsce - skorzystajcie z ogrodu, kawiarenki, sali
terapii lub innej cichej przestrzeni. Zapewni to komfort rozmowy.

3) Usiadz na wysokosci wzroku Seniora - nie st6j nad nim bo to
tworzy dystans miedzy Wami.

» Mow powoli i wyraznie - uzywaj krotkich zdan. Daj Seniorowi czas
na odpowiedz, nie ponaglaj, nie przerywaj tylko cierpliwie stuchaj .

» Dotyk leczy - jesli bliski na to pozwala, trzymaj go za reke.

Masowanie czy gtaskanie - taka stymulacja poprawia sprawnosc i
plastycznosc¢ funkcji mozqu.
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» Dopasuj czas wizyty do Seniora - godzinna wizyta to zazwyczaj
wystarczajgcy czas. Obserwuj swojego bliskiego w trakcie
spotkania, aby dostrzec oznaki jego zmeczenia i moment kiedy
zakonczy¢ wizyte.

» Chwila pozegnania - zatrzymaj sie na moment, spéjrz w oczy,
przytul, pocatuj, zrob znak krzyza na czole — tak, jak kiedys oni
zegnali Ciebie. Nigdy nie wiemy, czy to spotkanie nie bedzie tym
ostatnim, dlatego warto okazywac czutosc tu i teraz —bez
odktadania jej na pozniej.
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Komunikacjaiwsparcie &
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Nie kazda rozmowa bedzie tatwa. Czasem stowa zawodzg, czasem choroba
odbiera mozliwos¢ swobodnego kontaktu. To jednak nie znaczy, ze nie da sie
by¢ blisko. Twoja obecnosé, poswiecony czas, uwaznos¢ i drobne gesty
maja ogromne znaczenie.
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» Pytaj o potrzeby - proste pytanie: ,Czy czegos Ci potrzeba?” potrafi
bardzo pomoc. Czasem chodzi o poprawienie poduszki, podanie
wody czy krotki spacer na wozku.

» Obserwuj mowe ciata - jesli Senior ma trudnos¢ z méwieniem,
zwracaj uwage na mimike i gesty. W komunikacji mogg pomoc takze
piktogramy dostepne u psychologa lub logopedy.

» Zostaw czytelng informacje - jesli bliski ma problemy z pamiecig,
zostaw w widocznym miejscu krotka notatke, np.: ,Mamo bede u
Ciebie w czwartek 0 14:00". Taka informacja daje poczucie
bezpieczenstwa i pomaga odnalezc¢ sie w czasie.

3) Jesli senior méwi o osobach zmartych jako o zywych - nie
poprawiaj go brutalnie, tylko zapytaj .jak wspomina tg osobe?, cow
niej/nim kochat najbardziej?”

/
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W odwiedzinach nie chodzi o to, by
zrobic jak najwiecej, ani by przyniesc
wyjgtkowy prezent. Najwazniejsze
jest to, ze jestes — obecny, uwazny,
blisko.

Czasem wystarczy naprawde
niewiele:
e potrzymac bliskg osobe za reke
* posiedzie¢ razemw ciszy
e spokojnie wypic¢ herbate
e postuchac ulubionej muzyki

Dla wielu senioréw to wtasnie te
proste chwile majg najwieksze
znaczenie — bo dajg poczucie, ze nie
s sami i ze ktos o nich pamieta.
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Wspotpraca
Z personelem

Opieka nad Seniorem to wspoélne zadanie — rodziny i personelu. Choc¢ role
sgrozne, cel jest ten sam: bezpieczenstwo, komfort i mozliwie najlepsza
jakosc¢ zycia Twojego bliskiego. Dlatego warto budowac relacje oparta na
zyczliwosci, zaufaniu i otwartej komunikacji.

Dobra wspotpraca z personelem daje cos bardzo waznego: spokdj —
zarowno Tobie, jak i Twojemu bliskiemu.
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» Pytaj o samopoczucie Seniora - opiekunowie sg przy Twoim bliskim
na co dzien, dlatego czesto jako pierwsi zauwazajg drobne zmiany w
zachowaniu, apetycie czy nastroju.

» Przekazuj wazne informacje - jesli w rodzinie dzieje sie co$
waznego, poinformuj o tym personel. To pomaga lepiej rozumiec¢
emocje i reakcje Seniora.

» Szanuj zasady placowki - godziny odwiedzin, procedury higieniczne
czy zalecenia dietetyczne nie sg przypadkowe — stuza
bezpieczenstwu wszystkich mieszkancow.
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Wtaczaj Seniora &y
W proste czynnosci

Podczas wizyty sprobuj zacheca¢ swojego bliskiego do wykonywania
prostych czynnosci. To nie tylko sposob na wspolne spedzenie czasu, ale tez
realne wsparcie jego samodzielnosci, poczucia sprawczosci i aktywnosci.
Nie chodzi o to, zebys robit wszystko za niego — wazniejsze jest, bys
delikatnie zachecat do tego, co nadal jest mozliwe i bezpieczne.

Takie aktywnosci wspierajg sprawnosé manualng, koncentracje i dajg
Twojemu bliskiemu poczucie bycia potrzebnym, a to najlepsze lekarstwo
na apatie. Reqularne angazowanie w proste dziatania pozytywnie wptywa na
jego samopoczucie i jakosc zycia.
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» Proponuj mate zadania - popros o ostodzenie herbaty, podanie
tyzeczki, odstawienie filizanki na spodek, wytarcie niewielkiej plamy
czy nacisniecie przycisku windy. To drobne rzeczy, ktére majg duze
znaczenie.

» Daj czas i spokoj - robcie to bez pospiechu, w spokojnej i zyczliwej
atmosferze. Nawet jesli czynnos$¢ zajmie wiecej czasu — liczy sie
samo zaangazowanie, nie efekt.

15



O czym rozmawiac¢
podczas wizyty?
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Nie zawsze tatwo znalez¢ temat do
rozmowy, szczegodlnie gdy Twoj bliski ma
trudnosciz pamiecia, koncentracja lub
szybko sie meczy. To zupetnie naturalne.
W takich sytuacjach warto siegngc¢ po
proste, bezpieczne tematy, ktére nie
wymagaja wysitku, a czesto wywotujg
dobre emocje.

Mozesz sprobowac porozmawiac o:
e wspomnieniach zdawnych lat
 rodzinnych historiach
* migjscach, w ktorych kiedys mieszkat
e ulubionych potrawach lub swietach
* biezgcychwydarzeniachzzycia
rodziny

i Pomocne moga by¢ tezdrobne

__ przedmioty np. przynies gazete, stare

k. zdjecia, pocztowki albo wtgcz muzyke z
mtodosci Twojego bliskiego. Takie
bodZce czesto uruchamiajg pamieci

. sprawiaja, ze rozmowa zaczyna ptynac

| bardziej naturalnie.

| Sprobuj takze potaczy¢ wideo rozmowe z
kims
bliskim.

Nie chodzi o to, by rozmowa bytaidealna
—wazne, zeby byta. 17



Pamie¢ zakleta &y
w obrazach

Zdjecia moga byc¢ dla Twojego bliskiego prawdziwym mostem do
wspomnien, rodziny i Swiata, ktéry kiedys znat. Warto z nich korzysta¢ w
codziennych rozmowach i podczas wizyt.

Zdjecia i drobne oznaczenia pomagaja nie tylko pamieci, ale takze daja
poczucie bezpieczenstwa i kontaktu z rodzina.
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) Podpisuj osoby - jesli Twoj bliski ma problemy z pamiecia, zanotuj
na odwrocie lub pod zdjeciem, kto sie na nim znajduje. To utatwia
orientacje i wywotuje usmiech podczas oglgdania.

) Wybierz duzy format - duze zdjecia tatwiej pokazac
wspotlokatorom i wspdlnie cieszyc¢ sie nimi podczas rozmowy,
nawet jesli Twaj bliski dobrze widzi.

» Pokaz zmiany w otoczeniu - nie ograniczaj sie do zdje¢ wnukow —
zrob zdjecie odnowionego parku w rodzinnej miejscowosci,
ulubionego sklepu czy innych waznych miejsc, o ktorych Twaj bliski
czesto wspomina.

» Podpisuj przedmioty - wszystkie rzeczy osobiste warto oznaczy¢
markerem (ubrania, buty, laske, kule, chodzik, wozek inwalidzki), to
utatwia korzystanie z nich i zmniejsza ryzyko zagubienia w pralni czy
czesciach wspolnych placowki.
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Prezenty i upominki
petne troski

Odwiedziny to radosny czas, a drobne upominki sg pieknym sposobem, by
pokazac troske. Warto jednak pamietac, ze w domu opieki obowigzuja
zasady sanitarne, a stan zdrowia seniorow moze wymagac ograniczen w tym,
CO Mozna przynosic.

Najwazniejsze, aby prezent byt przemyslany, dostosowany do potrzeb
seniorai od serca. To nie wartos¢ upominku, ale Twoja obecnos$¢ i uwaga
s3 hajcenniejszym darem.
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» Zapytaj personel - jakie zasady dotyczg jedzenia i przedmiotow w
placowce.

» Ogranicz stodycze - zamiast kolejnej bombonierki, lepiej
podarowac ,$ledzika na raz” lub ulubione domowe danie.

» Postaw na praktycznos¢ - czasem bardziej przydadza sie nowe
kapcie, miekki kocyk czy wygodna poduszka niz stodycze.

Przyktady polecanych upominkow:

»Higiena: perfumy, kosmetyki do kgpieli, chusteczki nawilzane,
pomadka ochronna.

) Uroda: akcesoria do wtoséw, produkty do makijazu.

Zdrowie i komfort: baterie do aparatu stuchowego, czyscik do
okularow, czapka/kapelusz na stonce, klej do protez, kocyk

»Rozrywka: prasa, krzyzéwki, sudoku, albumy

21



_ zdarzaja sie w kazdej rodzinie. Nie obwiniaj sie,
~ jesli Twoja wizyta nie przebiegta tak jak sobie




PIA- S

CENTRUM SENJORA

Beda dni kiedy Senior bedzie
rozdrazniony, ptaczliwy lub nie bedzie

' chciatrozmawiac. To nie Twojawina. Nie
obwiniaj sie jesli czujesz, ze wizyta Cie
przerasta, masz prawo wyjs¢ wczesnie).
Zadbaj o siebie bys miat site wrocic za
kilka dnizusmiechem.

~ Opiekanad osobg starsza wymaga duzo
= wysitku psychicznego, fizycznego,
czasoweqo i finansowego.

Starosc¢ to nie choroba, leczczas
nowych wielkich zmian w organizmie. To
naturalny cho¢ wymagajacy etap zycia. To
czas, w ktorym umyst i czas zwalniaja, a
Swiat zewnetrzny staje sie coraz bardziej
trudny do uchwycenia. Problemy z
pamiecig czy ostabienie zmystow
sprawiaja, ze Seniorzy zaczynajg zyc w
swoim wtasnym tempie.

Nasza wspolngrolg jest wejsé do tego
$wiata z duza dozj cierpliwoscii
wyrozumiatosci, nie probujac na

site wciggac Seniora do naszej pedzacej
rzeczywistosci.

Choroba moze odebraé¢ stowa, pamie¢,
sprawnosg, ale nie jest w stanie odebraé
wiezi zukochang osoba. 23



Centrum Seniora w Drogini

badzmy w kontakcie

Jesli chcesz zapowiedzie¢ swojg wizyte, skontaktowac sie z
Dyrekcjg Osrodka Centrum Seniora, pielegniarka, opiekunem
medyczny lub fizjoterapeutg aby dowiedzie¢ sie o stanie
zdrowia/opieki pielegnacyjnej/rehabilitacji Seniora
zadzwon do nas:
tel.: 501560 696
tel.: 12 266 42 41

ADRES
Droginia 351
email: dom@centrumseniora.pl
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	Ten poradnik powstał jako wspólny głos — opiekunów, pielęgniarek, dyrekcji oraz rodzin naszych Seniorów. Bo opieka nad Seniorem nie kończy się w momencie przekroczenia progu placówki. Ona się zmienia — i od tego momentu staje się wspólną odpowiedzialnością.
	Oddanie bliskiej osoby do centrum opieki senioralnej bardzo rzadko jest „wyborem”. Znacznie częściej jest momentem, w którym kończą się siły, możliwości albo zasoby — fizyczne, psychiczne, organizacyjne. To chwila, w której troska miesza się z poczuciem winy, a ulga z lękiem i niepewnością.
	Obecność bliskich nadal ma ogromne znaczenie. Nawet w miejscu, które zapewnia całodobową opiekę, rodzina wciąż jest ważną częścią życia seniora — jego relacji, poczucia bezpieczeństwa i tożsamości.

	Rzeczywistość nie jest łatwa. System opieki często działa w warunkach ograniczeń, a codzienność bywa wymagająca — zarówno dla personelu, jak i dla rodzin. Tym bardziej potrzebujemy współpracy, zrozumienia i wzajemnego wsparcia.
	Dlatego stworzyliśmy ten zestaw zasad i podpowiedzi. Nie po to, by oceniać czy narzucać gotowe rozwiązania, ale by pomóc odnaleźć się w nowej sytuacji. Pokazać, jak możesz nadal być obecny i budować relację na nowo, w innych warunkach. Jak odwiedzać, rozmawiać, wspierać tak, by więź nie słabła, ale wciąż miała szansę się rozwijać.
	Choć starość często nie jest „ładna” ani łatwa do oswojenia, to wciąż jest częścią życia. Z upływem lat wiele się zmienia, ale jedno pozostaje niezmienne: Twoja obecność i zaangażowanie w relację z bliskimi mają znaczenie.

	Zespół  Centrum Seniora w Drogini
	Dobre praktyki  podczas wizyty
	Wizyta w domu opieki to coś więcej niż zwykłe odwiedziny. To spotkanie w nowym domu Twojego bliskiego — miejscu, które stało się jego przestrzenią życia i współdzielenia jej z innymi.
	Pierwsze wizyty często wiążą się z emocjami i niepewnością. Chcemy być blisko, wynagrodzić czas i okazać troskę, ale łatwo w tym wszystkim zapomnieć, jak duże znaczenie mają drobne gesty i sposób, w jaki wchodzimy w tę przestrzeń.
	Warto pamiętać o kilku prostych zasadach. Pomagają one zadbać o komfort Seniora, uszanować jego prywatność i sprawić, że wspólny czas będzie wartościowy — dla obu stron.

	Zapukaj, zanim wejdziesz - nawet jeśli drzwi są uchylone — ten prosty gest buduje poczucie bezpieczeństwa i intymności.
	Bądź punktualny i dotrzymuj słowa - Seniorzy często czekają na wizytę już od rana. Twoja nagła zmiana planu może wywołać silny smutek i poczucie zawodu.
	Postaw na kameralność - najlepiej, gdy wizyta odbywa się w małym od 2 do 3 osób. Większa liczba gości może być męcząca i krępująca.
	Wybierz spokojne miejsce - skorzystajcie z ogrodu, kawiarenki, sali terapii lub innej cichej przestrzeni. Zapewni to komfort rozmowy.
	Usiądź na wysokości wzroku Seniora - nie stój nad nim bo to tworzy dystans miedzy Wami.
	Mów powoli i wyraźnie - używaj krótkich zdań. Daj Seniorowi czas na odpowiedź, nie ponaglaj, nie przerywaj tylko cierpliwie słuchaj .
	Dotyk leczy - jeśli bliski na to pozwala, trzymaj go za rękę. Masowanie czy głaskanie - taka stymulacja poprawia sprawność i plastyczność funkcji mózgu.
	Dopasuj czas wizyty do Seniora - godzinna wizyta to zazwyczaj wystarczający czas. Obserwuj swojego bliskiego w trakcie spotkania, aby dostrzec oznaki jego zmęczenia i moment kiedy zakończyć wizytę.
	Chwila pożegnania - zatrzymaj się na moment, spójrz w oczy, przytul, pocałuj, zrób znak krzyża na czole — tak, jak kiedyś oni żegnali Ciebie. Nigdy nie wiemy, czy to spotkanie nie będzie tym ostatnim, dlatego warto okazywać czułość tu i teraz — bez odkładania jej na później.
	Komunikacja i wsparcie
	Nie każda rozmowa będzie łatwa. Czasem słowa zawodzą, czasem choroba odbiera możliwość swobodnego kontaktu. To jednak nie znaczy, że nie da się być blisko. Twoja obecność, poświęcony czas, uważność i drobne gesty mają ogromne znaczenie.

	Pytaj o potrzeby - proste pytanie: „Czy czegoś Ci potrzeba?” potrafi bardzo pomóc. Czasem chodzi o poprawienie poduszki, podanie wody czy krótki spacer na wózku.
	Obserwuj mowę ciała - jeśli Senior ma trudność z mówieniem, zwracaj uwagę na mimikę i gesty. W komunikacji mogą pomóc także piktogramy dostępne u psychologa lub logopedy.
	Zostaw czytelną informację - jeśli bliski ma problemy z pamięcią, zostaw w widocznym miejscu krótką notatkę, np.: „Mamo będę u Ciebie w czwartek o 14:00”. Taka informacja daje poczucie bezpieczeństwa i pomaga odnaleźć się w czasie.
	Jeśli senior mówi o osobach zmarłych jako o żywych - nie poprawiaj go brutalnie, tylko zapytaj „jak wspomina tą osobę?, co w niej/nim kochał najbardziej?”
	Twoja obecność ma największą wartość
	W odwiedzinach nie chodzi o to, by zrobić jak najwięcej, ani by przynieść wyjątkowy prezent. Najważniejsze jest to, że jesteś — obecny, uważny, blisko.

	Czasem wystarczy naprawdę niewiele:
	potrzymać bliską osobę za rękę
	posiedzieć razem w ciszy
	spokojnie wypić herbatę
	posłuchać ulubionej muzyki
	Dla wielu seniorów to właśnie te proste chwile mają największe znaczenie — bo dają poczucie, że nie są sami i że ktoś o nich pamięta.

	Współpraca  z personelem
	Opieka nad Seniorem to wspólne zadanie — rodziny i personelu. Choć role są różne, cel jest ten sam: bezpieczeństwo, komfort i możliwie najlepsza jakość życia Twojego bliskiego. Dlatego warto budować relację opartą na życzliwości, zaufaniu i otwartej komunikacji.
	Dobra współpraca z personelem daje coś bardzo ważnego: spokój — zarówno Tobie, jak i Twojemu bliskiemu.

	Pytaj o samopoczucie Seniora - opiekunowie są przy Twoim bliskim na co dzień, dlatego często jako pierwsi zauważają drobne zmiany w zachowaniu, apetycie czy nastroju.
	Przekazuj ważne informacje - jeśli w rodzinie dzieje się coś ważnego, poinformuj o tym personel. To pomaga lepiej rozumieć emocje i reakcje Seniora.
	Szanuj zasady placówki - godziny odwiedzin, procedury higieniczne czy zalecenia dietetyczne nie są przypadkowe — służą bezpieczeństwu wszystkich mieszkańców.
	Włączaj Seniora  w proste  czynności
	Podczas wizyty spróbuj zachęcać swojego bliskiego do wykonywania prostych czynności. To nie tylko sposób na wspólne spędzenie czasu, ale też realne wsparcie jego samodzielności, poczucia sprawczości i aktywności. Nie chodzi o to, żebyś robił wszystko za niego — ważniejsze jest, byś delikatnie zachęcał do tego, co nadal jest możliwe i bezpieczne.
	Takie aktywności wspierają sprawność manualną, koncentrację i dają Twojemu bliskiemu poczucie bycia potrzebnym, a to najlepsze lekarstwo na apatię. Regularne angażowanie w proste działania pozytywnie wpływa na jego samopoczucie i jakość życia.

	Proponuj małe zadania - poproś o osłodzenie herbaty, podanie łyżeczki, odstawienie filiżanki na spodek, wytarcie niewielkiej plamy czy naciśnięcie przycisku windy. To drobne rzeczy, które mają duże znaczenie.
	Daj czas i spokój - róbcie to bez pośpiechu, w spokojnej i życzliwej atmosferze. Nawet jeśli czynność zajmie więcej czasu — liczy się samo zaangażowanie, nie efekt.
	O czym rozmawiać  podczas wizyty?
	Nie zawsze łatwo znaleźć temat do rozmowy, szczególnie gdy Twój bliski ma trudności z pamięcią, koncentracją lub szybko się męczy. To zupełnie naturalne. W takich sytuacjach warto sięgnąć po proste, bezpieczne tematy, które nie wymagają wysiłku, a często wywołują dobre emocje.
	Możesz spróbować porozmawiać o:
	wspomnieniach z dawnych lat
	rodzinnych historiach
	miejscach, w których kiedyś mieszkał
	ulubionych potrawach lub świętach
	bieżących wydarzeniach z życia rodziny
	Pomocne mogą być też drobne przedmioty np. przynieś gazetę, stare zdjęcia, pocztówki albo włącz muzykę z młodości Twojego bliskiego. Takie bodźce często uruchamiają pamięć i sprawiają, że rozmowa zaczyna płynąć bardziej naturalnie.
	Spróbuj także połączyć wideo rozmowę z kimś bliskim.

	Nie chodzi o to, by rozmowa była idealna — ważne, żeby była.
	Pamięć zaklęta  w obrazach
	Zdjęcia mogą być dla Twojego bliskiego prawdziwym mostem do wspomnień, rodziny i świata, który kiedyś znał. Warto z nich korzystać w codziennych rozmowach i podczas wizyt.
	Zdjęcia i drobne oznaczenia pomagają nie tylko pamięci, ale także dają poczucie bezpieczeństwa i kontaktu z rodziną.

	Podpisuj osoby - jeśli Twój bliski ma problemy z pamięcią, zanotuj na odwrocie lub pod zdjęciem, kto się na nim znajduje. To ułatwia orientację i wywołuje uśmiech podczas oglądania.
	Wybierz duży format - duże zdjęcia łatwiej pokazać współlokatorom i wspólnie cieszyć się nimi podczas rozmowy, nawet jeśli Twój bliski dobrze widzi.
	Pokaż zmiany w otoczeniu - nie ograniczaj się do zdjęć wnuków — zrób zdjęcie odnowionego parku w rodzinnej miejscowości, ulubionego sklepu czy innych ważnych miejsc, o których Twój bliski często wspomina.
	Podpisuj przedmioty - wszystkie rzeczy osobiste warto oznaczyć markerem (ubrania, buty, laskę, kulę, chodzik, wózek inwalidzki), to ułatwia korzystanie z nich i zmniejsza ryzyko zagubienia w pralni czy częściach wspólnych placówki.
	Prezenty i upominki  pełne troski
	Odwiedziny to radosny czas, a drobne upominki są pięknym sposobem, by pokazać troskę. Warto jednak pamiętać, że w domu opieki obowiązują zasady sanitarne, a stan zdrowia seniorów może wymagać ograniczeń w tym, co można przynosić.
	Najważniejsze, aby prezent był przemyślany, dostosowany do potrzeb seniora i od serca. To nie wartość upominku, ale Twoja obecność i uwaga są najcenniejszym darem.
	Zapytaj personel – jakie zasady dotyczą jedzenia i przedmiotów w placówce.
	Ogranicz słodycze – zamiast kolejnej bombonierki, lepiej podarować „śledzika na raz” lub ulubione domowe danie.
	Postaw na praktyczność – czasem bardziej przydadzą się nowe kapcie, miękki kocyk czy wygodna poduszka niż słodycze.

	Przykłady polecanych upominków:
	Higiena: perfumy, kosmetyki do kąpieli, chusteczki nawilżane, pomadka ochronna.
	Uroda: akcesoria do włosów, produkty do makijażu.
	Zdrowie i komfort: baterie do aparatu słuchowego, czyścik do okularów, czapka/kapelusz na słońce, klej do protez, kocyk
	Rozrywka: prasa, krzyżówki, sudoku, albumy

	Gdy nie wszystko  idzie idealnie
	Będą dni kiedy Senior będzie rozdrażniony, płaczliwy lub nie będzie chciał rozmawiać. To nie Twoja wina. Nie obwiniaj się jeśli czujesz, że wizyta Cię przerasta, masz prawo wyjść wcześniej. Zadbaj o siebie byś miał siłę wrócić za kilka dni z uśmiechem.
	Opieka nad osobą starsza wymaga dużo wysiłku psychicznego, fizycznego, czasowego i finansowego.
	Starość to nie choroba, lecz czas nowych wielkich zmian w organizmie. To naturalny choć wymagający etap życia. To czas, w którym umysł i czas zwalniają, a świat zewnętrzny staje się coraz bardziej trudny do uchwycenia. Problemy z pamięcią czy osłabienie zmysłów sprawiają, że Seniorzy zaczynają żyć w swoim własnym tempie.
	Naszą wspólną rolą  jest wejść do tego świata z dużą dozą cierpliwości i wyrozumiałości, nie próbując na siłę wciągać Seniora do naszej pędzącej rzeczywistości.

	Choroba może odebrać słowa, pamięć, sprawność,  ale nie jest w stanie odebrać więzi z ukochaną osobą.
	Centrum Seniora w Drogini
	bądźmy w kontakcie

